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X. Oszi Szegedi Allergia Nap

09:00-09:15

09:15-09:35

09:35-09:55

09:55-10:15

10:15-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-11:50

11:50-12:10

Megnyito, iidvozlések

Megelézhetdk-e az allergias betegségek?
Cserhati Endre
Semmelweis Fqyetem |.sz. Gyermekklinika, Budapest

Dyspnoe — magyarazatok!
Bdszrményi Nagy Gydrgy
OKTPI, Budapest

Spice story — szintetikus kannabinoidok — jelen és jovo
Zacher Gabor
Honvédkdrhdz Stirgdsségi Centrum, Budapest

Diszkusszi6
Kdvésziinet

Berlin-Chemie/A. Menarini szimpdziuma
Erdekességek az antimuszkarinerg szerek kapcsan
Rénai Zoltdn

A bilasztin kezelés hatékonysdga az allergids rhinitis kezelésében
Novék Zoltan

Ewopharma szimpoziuma
Azimmunterdpia helyzete Magyarorszdgon
Szilasi Mdria

GlaxoSmithKline szimpdziuma
Személyre szabott terapia COPD-ben
Tamési Lilla

Innovativ GSK megolddsok a COPD kezelésében
Faragd Mdria
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12:10-13:30

13:30-13:50

13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-14:50

14:50-15:10

15:10-15:25

15:25-15:35

15:35-16:00

16:00-16:20

Ebédsziinet

Asztma és terhesség, szoptatas és gydgyszerelés
Tamési Lilla
Semmelweis Eqyetem Pulmonoldgia Klinika, Budapest

Betegoktatas léguti betegségekben.
Uj kihivasok, uij lehetéségek

Berta Gyula

Apponyi Magdnklinika, Kaposvdr

A csecsemd és kis(ded)gyermek taplalas valtozasai és hatasai
Vérkonyi Agnes
SZTE Gyermekklinika, Szeged

Diszkusszio

Chiesi szimpoziuma
Nexthaler- A porinhaldcids gydgyszerbevitel (j korszaka
Rénai Zoltdn

Pharmacoidea szimpéziuma
A kvantumkémia felejthetetlen ize, avagy a prevenci Gj lehetdségei
Letoha Tamds

Indiso szimpoziuma
Indiso egészséqiigyi szaraz soterapia gyermekléq(iti alkalmazdsa
Laki Istvén

Kévésziinet
Ritkabban (?) tamado léguti patogének

Nagy Béla
Debreceni Eqyetem Gyermekklinika, Debrecen
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16:20-16:40

16:40-17:00

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:00

18:00-18:30

Tiidédaganatok kilatasai: mult, mit hozhat a jovo
Gdlffy Gabriella
Semmelweis Eqyetem Pulmonoldgia Klinika, Budapest

Szeretnénkidénként belelatni? Horgétiikrozés gyermek és felnéttkorban
Banfi Andrea

Svdbheqyi Orszdgos Gyermekallergoldgiai

Pulmonoldgiai és Fejlédésneuroldgiai Intézet, Budapest

SZTE Gyermekklinika, Szeged

Lehetdségek a felsé légiiti betegségek miitéti ellatasaban
Rov Ldszlo
SZTE Fiil-Or-Gégészeti és Fej-nyaksebészeti Klinika, Szeged

Merre tart az inhalacios gyogyszerbevitel -
Miilt, jelen, jové

Rénai Zoltdn

Arany Kehely Egészségcentrum, Pécs

Diszkusszi6

Tesztiras, és a rendezvény zarasa



X. Oszi Szegedi Allergia Nap

Tovabbi informacio:

Prof. Dr. Novdk Zoltdn
SZTE Gyermekklinika és Gyermekegészséqiigyi Kbzpont
6720 Szeged, Kordnyi Fasor 15.
Tel: 62/545-342, Fax: 62/544-580
novak.zoltan@med.u-szeged.hu

Congress & Hobby Service Kft.

6725 Szeqed, Szent Ferenc u. 8.1/3.

Tel.: 62/484-531, Fax: 62/450-014
info@congress-service.hu
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A RENDEZVENY TAMOGATOI

Actavis Hungary Kft.
Aranyklinika Kft.
AstraZeneca Kft.

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
Bus-Oxy Egészségiigyi Gazforgalmazo Kft.
Chiesi Hungary Kft.
Elektro-Oxigén Kft.
Ewopharma Hungary Kft.

Frank Diagnosztika Kft.
GlaxoSmithKline Kft.
HAL-Allergy Sp.z 0. o.

Indiso International Kft.

Leona Kft.

MEDA Pharma Hungary Kft.
Mitra-Pont Kft.
Nestlé Hungdria Kft.
Novartis Hungdria Kft.
Orion Pharma Kft.
Pharmacoidea Kft.
Phytotec Hungdria
Richter Gedeon Nyrt.
Sandoz Hungdria Kft.
Spiromed Kft.

A szervezdk kiszinetiiket fejezik ki a kidllitd cégek
és a szponzorok dltal nydjtott tdmogatdsért!
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10 év — jubileumi visszatekinto!
Szeged, 2015. szeptember 12.

TESZT

Az Gsszesitett tesztlapot kitdltve, a programfiizethdl kitépve kérjik leadni a tovdbbképzés zdrdsakor a
regisztracional!
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Melyek a legfontosabb beltéri allergének? (két jo valasz)
flipollenek

hézipor atka

macska allergének

|éqtéri szennyezés (pollutio)

Mely allergias korképeket tudjuk kedvezéen befolyasolni allergén
immuntherapiaval? (két jo valasz)

gtel allergia

urticaria

allergén okozta asthma

allergids rhinoconjunctivitis

Melyek azok az étel allergiak amelyek gyakran véglegesen megmaradnak?
(egy jo valasz)

tojdsfehérje

kagylok és rakok

te]

sz0ja

A tiidé hiperinflaciéja a Iégzési munka fokozédasat, ezzel dyspnoet okoz:
a rezisztiv 16gzési munka emelkedése révén

foként az elasztikus égzési munka fokozoddsa miatt

a funkciondlis rezidudlis kapacitds (FRC) csokkenése kovetkeztében

a tidé hiperinfldcidja okozta ventilldcios/perfuzios inhomogenitds miatt
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Mi az akut asztmas bronchoconstrictio jellemzdje
mellkasi feszilés

alégzési munka hirtelen fokozddasanak az érzete

légszomj (,nem kapok elég leveqit”)

tachypnoe (kapkodo, feliileletes légzés) kényszere

Ismert asztmas, 36 hetes terhes beteg, kozepes dozisu ICS (budesonid napi kétszer)
mellett 4 honapja kontrollalt. Mit csinal?

ICS elhagydsa

ICS adagjanak felezése

A terdpia napi egyszer torténd adagoldsa

A sziilésig nem véltoztatok

Ismert szénanathas 23 éves holgy, aki jelenleg 24 hetes terhes, éjszaka —
hajnalonként - jelentkezé fulladas miatt érkezik. Szénanathas tiinetei miatt
budesonid orrspray-t hasznal. Elmondja, hogy ilyenkor sipol a mellkasa.
Vizsgalatakor fizikalisan a tiidok felett koros nincs, LF normalis, EKG normalis,
teljes labor fizioldgias, CRP és prokalcitonin fizioldgias, d-dimer negativ. Mit tesz?
A terhesséq alatt asztmasnak tartom, ICS monoterdpidt inditok kis ddzisban, illetve salbutamol
rohamoldd aeroszollal Idtom el; terhesség utdn végzem el a részletes kivizsgdldst

Aspeifikus bronchialis provokdcidt végzek Iéquti hyperreaktivitds kizardsa vagy igazolasa céljabél
Diaphyllin kezelést javaslok a fulladds olddsdra

Nem teszek semmit, terhesség utdnra halasztom a kivizsgaldst és kezelést

Terhesség soran azimmunrendszer miikodése:

a tolerancia irdnydba tolddik el

fokozott védekez6képesséq jellemzd a terhességre

a terhesség nem befolydsolja az immunoldgiai folyamatokat

a terhesséq alatt az allergids eredet(i betegségek mindenkinél romlanak

A terhesség soran az asztma kezelésének célja:

akontrollalt dllapot elérése és fenntartdsa, a lehetd legkisebb qyogyszerddzis alkalmazasa mellett
alehetd legkevesebb (optimdlisan semennyi) gy6gyszer alkalmazdsa

csak a legrégebbi készitmények és hatéanyagok (pl. diaphyllin) alkalmazdsa

az inhaldcios kortikoszteroidok keriilése a lehetséges mellékhatdsok miatt
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14.

. Amagyar lakossag kb. hany szazaléka funkcionalis analfabéta?

kb. 5-10%
kb. 10-20%
kb. 30-35%
kb. 50%

. Akivaltott asztma ellenes szerek hany szazaléka hasznosul eldzetes betegoktatas

nélkiil?

90-95%

60— 70%

40-50%

40%-ndl is kevesebb

. Melyik allitas hamis?

Az anyatej helyettesit és kivet§ tapszer megfeleld fehérje tartalma:
maximum :2,5 g /100kcal

minimum: 1,8 g /100kcal

3,59/100kcal a fehérje célérték

. Melyik allitas igaz?

Atejallergia:

dltaldban kinGhetd a kora gyermek- és az adolescens korban.

non-IgE mediélt forma elmuldsi esélyei jobbak az IgE-medidlt eseteknél
kevesebb az esély, ha magas a tej-specifikus IgE-antitest,

kisebb az esély, ha multiplex ételallergia dll fenn.

Melyik allitas hamis?

az anyatej nem steril

az anyatej é16 baktériumot és bakteridlis DNS-t tartalmaz

az anyatej mikroRNS —t tartalmaz

egészséges- és allergia kockdzatd csecsemd kizérélagos szoptatasa legaldbb 4 és legfeljebb 6 hénapos
korig a kivanatos cél.

akizdrolagos szoptatasnak egyértelm( hatdsa van az allergids megbetegedések kivédésében
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. Korokozok gyakorisaga kozosségben szerzett pneumdnia (CAP) miatt kérhazban

kezelt gyermekekben (EPIC study, 2015):
Eqy vagy t6bb virus: 66%

Egy vagy t6bb baktérium: 8%

S.aureus: <1%

S. pneumoniae: 39-44%

. A Legionella pneumophila szaporodasa kiilonleges ,sajatossagokkal’, kivéve

egyet:

Populdcios(iriiséggel korreldld gén-expresszio

Nagy ellendllo-képesség, még a forrdshan 1évé viznek is

A természetes immunitds, kikapcsoldsa”

Az endoplazmatikus reticulum,,stressz” helyredllitdsanak megakadalyozdsa

. Helyes megallapitasok a Légionarius betegséggel kapcsolatban, kivéve egyet:

A meghetegedés fertdzott apr6 vizcseppek belélegzésével alakul ki

A biofilm képz6dés megndveli az ellendllé-képességet és a virulencidt kiilondsen P. aeruginosa
jelenlétében

A mellkas-rontgenkép nem specifikus

Gyermekkori elgforduldsdt az intenziv osztdlyos kezelés vagy vizben-sziilés eldsegiti

Kezelésében az aminoglikozidok és a béta-laktamdz-gatlok preferdlanddk

. A tiidérak melyik szovettani tipusaban van lehetdség a legtobb célzott kezelés

koziil valasztani?
planocelluldris carcinoma
kissejtes tiiddrdk
adenocarcinoma
nagysejtes carcinoma
neuroendokrin carcinoma
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. Melyik készitményeket van lehetdség fenntarto terapiaban adni a tiidorak

kezelésében?
Paclitaxol és docetxol
Avastin és Alimta
gemcitabin és Vinorelbine
(arboplatin és Ciszplatin
egyiket sem

. Melyik mellékhatasok fordulhatnak eld a tiidorak kemoterapias kezelése mellett?

anémia
leukopenia
hanyinger
hajhullds
mindegyik

. Kinek a nevéhez fiizddik a bronchoscop felfedezése?

Hippocrates

Gustav Killian
Shigeto lkeda
Kassay Dezs6

. Légiiti fejlédési rendellenességekre utald korallapotok, egyet kivéve:

Sziiletés 6ta fenndllg stridor

Hirtelen kialakul6 kdhdgési roham

Recidivald, terdpiarezisztens obstruktiv bronchitis
Recidivélo pneumonia

Vérkopés

Terdpia rezisztens kohogés

. Amerevcsoves bronchoscopia egyértelmii indikacioja:

stridor

kohogés

stagndlé mellkas rontgendrnyék
idegentest aspiratio

terapia rezisztens asthma

n
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Felsoléguti sziikiilet esetén melyik tiinet nem jellemzé:
[éqgzési stridor

kohdgés, fulladds érzés

kilégzési stridor

. Csecsemd- és ujsziilott kori stridor hatterében melyik korkép nem szerepel?

kétoldali hangszalaghénulds
egyoldali hangszalagbénulds
laryngomalacia

laryngeal WEB

trachea aplasia

trachea atresia

. Nyaki miitétet kovetden kialakult fulladas hatterében a leggyakoribb ok:

kétoldali hangszalag mozgaskorldtozottsdg
tracheamalacia

aszthma

nyaki ldgyrész haematoma

. Mekkora a Foster® NEXThaler® tiidédepozicidja asztmas betegeknél?

36%
46%
56%

. AFoster® NEXThaler® aramlas-szenzora mekkora belégzési aramlas felett aktivalja

a feddlemezt megnyité mechanizmust?
251/min
351/min
451/min
551/min
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29.

30.

31.

Milyen visszajelzést ad a betegnek a Foster® NEXThaler® arra vonatkozéan, hogy
helyesen végzi a gyogyszerbelégzést?

laktdzt tartalmaz, aminek jellegzetes ize van

gyogyszerbelégzés kizben berregés hallhato

adag beszippantdsdt kivetden a dézisszamldld értéke eqgyel emelkedik

Hanyadik jubileumat iinnepli a szegedi Oszi Allergia Nap rendezvény?
(egy helyes valasz)

2.

5.

10.

Ki tartott az alabbiak koziil a legtobbszor el6adast a szegedi Oszi
Allergia Napon? (egy helyes valasz)

Prof. Dr. Cserhdti Endre

Dr. Kulcsér Andrea

Dr. Juhdsz Mikos

. Rendezziink-e hasonld rendezvényt az elkovetkezé 10 évben?

Isten Grizz, csak azt nelll

Lehet, de inkdbb kétévente.

Esetleg, ameddig a szervez6k erGvel birjdk!
Igen, célozzuk meg a 100. jubileumot!
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Jegyzet
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