
P R O G R A M

Debrecen, Kölcsey Központ
2018. március 22-24.

Debreceni Reumatológiai 
Oktatási Program

Interdiszciplináris Fórum
A reumatológia-immunológia 

összefüggései az ortopédiával, 
traumatológiával, 

sportorvoslással és 
geriátriával

A SZERVEZŐ BIZOTTSÁG CÍME
 
Főszervező:
Prof. Dr. Szekanecz Zoltán
DE OEC Belgyógyászati Intézet
Reumatológiai Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel./Fax: 52/255-091
E-mail: szekanecz.zoltan@med.unideb.hu

Szakdolgozó tudományos program főszervező:
Dr. (jur.) Domján Andrea
DE OEC Belgyógyászati Intézet
Reumatológiai Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel./Fax: 52/255-091
E-mail: domjan.andrea@gmail.com

A SZERVEZŐ IRODA CÍME

CONGRESS & HOBBY SERVICE KFT.
Kongresszus- és Rendezvényszervező Iroda
6701 Szeged, Pf.: 1022.
Telefon: 62/484-531, 484-532
Fax:  62/450-014
E-mail:  info@congress-service.hu
Web:  http://congress-service.hu

A RENDEZVÉNY HONLAPJA
http://congress-service.hu/2018/drop7





P R O G R A M

Debrecen, Kölcsey Központ
2018. március 22-24.

Debreceni Reumatológiai 
Oktatási Program

Interdiszciplináris Fórum
A reumatológia-immunológia 

összefüggései az ortopédiával, 
traumatológiával, 

sportorvoslással és 
geriátriával



2

KÖSZÖNTŐ

Tisztelt Kolléganők és Kollégák, kedves Barátaim!

Immáron 11 éve, hogy a bőrgyógyászokkal és szemészekkel megrendeztük 
az első DROP  interdiszciplináris konferenciát. Ezzel egy Debrecenhez 
kötődő, de országos, igen sikeres  konferenciasorozatot indítottunk 
el. Az első DROP-ot követte a második a gasztroenterológusokkal, 
hematológusokkal és onkológusokkal, 2010-ben a harmadik, mely 
a vascularis immunológiát és reumatológiát tekintette át, 2011-ben 
a DROP4, melynek a reumatológia és infekciók volt a témája, 2013-
ban a DROP5, ahol anyagcsere, endokrin betegségek és pulmonologia 
volt a téma, majd végül 2016-ban a DROP6 a neurológia, pszichiátria 
és idegsebészet témakörben. A továbbiakban is kétévente tervezzük 
az interdiszciplináris fórum megrendezését. Bőven van még téma a 
tarsolyunkban, de lassan a korábban tárgyalt témákat is újra elő kell 
majd venni. A DROP konferenciákon általában 45-50 előadás hangzott 
el, és a résztvevők száma mindig elérte a 300-500-at. Ezzel a DROP az 
egyik legnagyobb hazai konferenciasorozattá nőtte ki magát. Mindez 
elsősorban nem a szervezők érdeme, hanem az érdeklődő résztvevőké 
és az előadóké, akik mindig a maximális színvonalon adták át az újabb 
és újabb ismereteket a hallgatóságnak.

Amellett, hogy nagyon szeretjük ezt a rendezvényt, az sem mellékes, hogy, 
amint azt a kedves Kollégák visszajelzései is megerősítették, szükség 
van erre a 2007-ben úttörőnek számító vállalkozásra, amely a medicina 
egyéb területeit még közelebb hozza a reumatológusokhoz és egymáshoz. 
Ezért 2018. március 22-24. között a megszokott helyen, a debreceni 
Kölcsey Központban kerül megrendezésre a DROP7, melynek fő témái 
ezúttal az ortopédia, traumatológia, sportorvoslás és geriátria lesznek. 
A reumatológusok, fi zioterápiás szakorvosok mellett az ortopédia, 
traumatológia, kézsebészet, sportorvostan, sportfi ziológia, geriátria, 
gerontológia, belgyógyászat, csecsemő- és gyermekgyógyászat, 
diabetológia, fertőző betegségek, fi zikális medicina és rehabilitációs 
orvoslás, háziorvostan, idegsebészet, infektológia, mellkassebészet, 
mozgásszervi rehabilitáció, neurológia, radiológia szakorvosai számára 
a tanfolyam várhatóan kötelező szabadon választott lesz (egy korábbi 
rendelet értelmében sajnos nem lehet kötelező szinten tartó) és 50 
pontra akkreditált.
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KÖSZÖNTŐ

Ismét sikerült több kiváló előadót „megnyernünk az ügynek”. Szó lesz 
az egyes testtájak ortopédiai megbetegedéseiről, a törésekről, a kéz 
elváltozásairól; ezek műtétes ellátásáról, a perioperatív teendőkről és 
postoperatív rehabilitációról. A sportorvostan témakörében a hazai 
ellátórendszer áttekintése mellett a sportélettanról, sportsérülésekről, 
rehabilitációról és az olimpikonok speciális szempontjairól beszélnek 
majd az előadók. A geriátrián belül a leggyakoribb időskori 
mozgásszervi kórképek, a gyógyszerelés időskori vonatkozásai, a nem 
gyógyszeres terápiák, az osteoporosis kerülnek elsősorban terítékre. 
Kiemeljük a XXI. század újdonságait a 3D ortopédiai módszerektől a 
sejtterápiáig, porcpótlásig. Alkalom lesz megtekinteni az új debreceni 
Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központot. És egy esti 
beszélgetés keretében olimpikonokkal (Risztov Éva, Kálnoki-Kis Attila) 
és az olimpiai csapatot erősítő orvossal (Prof. Dr. Merkely Béla) is 
találkozhatnak.

Az előző DROP-okhoz hasonlóan, az orvosi programmal karöltve, egy 
színvonalas szakdolgozói programot is összeállítunk, mely szintén 
a fenti témákban, de szakdolgozói szempontból, gyakorlati oldalról 
közelíti meg a kérdésköröket. 
A két estén pedig, a szakmai programtól megfáradva, színes társasági 
programokon pihenhetik ki magukat. A szakmai együttlét és az esti 
közös feltöltődés bőven alkalmat ad majd a kapcsolatok ápolására, 
a szakmapolitikai kérdések megvitatására, a barátságok születésére.

Ennek reményében szeretettel köszöntünk minden résztvevőt a 
DROP7-en! 

Debrecen, 2018. március 22.

 Dr. Szekanecz Zoltán
 a kongresszus elnöke
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

A DROP7 IDŐPONTJA
2018. március 22-23-24.

A DROP7 HELYSZÍNE
Kölcsey Központ,

4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3.

FŐVÉDNÖK
Dr. Papp László

Debrecen megyei jogú város 
polgármestere

A KONGRESSZUS VÉDNÖKEI
Prof. Dr. Szilvássy Zoltán 

a Debreceni Egyetem rektora
Prof. Dr. Bács Zoltán 

a Debreceni Egyetem kancellárja
Prof. Dr. Mátyus László

a Debreceni Egyetem Általános Orvostudományi Kar 
dékánja

Prof. Dr. Berényi Ervin 
a Debreceni Egyetem Klinikai Központ 

elnöke
Prof. Dr. Paragh György

 a Debreceni Egyetem Belgyógyászati Intézet 
igazgatója

A KONGRESSZUS ELNÖKE
Prof. Dr. Szekanecz Zoltán

A SZAKDOLGOZÓI TUDOMÁNYOS PROGRAM 
FŐSZERVEZŐJE

Dr. (jur) Domján Andrea 
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ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

TUDOMÁNYOS ÉS SZERVEZŐBIZOTTSÁG TAGJAI
Prof. Dr. Szekanecz Zoltán

a kongresszus elnöke

Prof. Dr. Bakó Gyula
Prof. Dr. Csernátony Zoltán

Dr. Karácsonyi Zoltán
Dr. Hunya Zsolt
Dr. Pap Zoltán

Dr. Szántó Sándor
Prof. Dr. Szűcs Gabriella

Dr. Turchányi Béla

Dr. (jur) Domján Andrea 
(szakdolgozók)

Molnárné Mile Emma 
(szakdolgozók)

Pataki Éva 
(szakdolgozók)

Szabóné Törő Anna 
(szakdolgozók)

FELKÉRT ELŐADÓK
Bakó Gyula

Bazsó Tamás
Bodolay Edit

Cserháti Györgyi
Csernátony Zoltán

Csiki Zoltán
Dézsi Zoltán

Fésüs Márton
Frendl István

Gaál János
Győrfi  Gyula
Halasi Tamás

Hangody László
Hodinka László

Hunya Zsolt
Juhász Viktória Diana

Karácsonyi Zoltán
Kerekes György

Kiss Jenő
Kiss László
Laki Judit

Magyar János
Manó Sándor
Marcsik Ákos

Mecseky László

Merkely Béla
Mikó László

Molnár László
Molnár Szabolcs

Muraközy Katalin
Nagy György

Németi Zoltán
P. Szabó Gabriella

Pap Zoltán
Rákóczi Éva

Rybaltovszki Henrik
Simon Tünde
Soltész István

Soós Ágnes
Surányi Péter
Szabó János

Szamosi Szilvia
Szántó Sándor

Széll Gábor
Szendrői Miklós
Szekanecz Éva
Takács Dániel
Turchányi Béla

Végh Edit
Zákány Róza
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ÁTTEKINTŐ PROGRAM, DROP 7

2018. március 22. (csütörtök)

09.55-10.00 Köszöntő

10.00-11.10 Téma: Tetőtől talpig I.

11.10-11.40 Kávészünet

11.40-12.00 KRKA szimpózium

12.00-13.40  Téma: Tetőtől talpig II.

13.40-14.40 Ebédszünet

14.40-15.50 Téma: Műtétes eljárások I.

15.50-16.20 SANOFI szimpózium

16.20-16.50  Kávészünet

16.50-17.45 Téma: Műtétes eljárások II.

17.45-18.15 SANDOZ szimpózium

18.15-18.35 SAGER szimpózium

19.00-19.30 Megnyitó, köszöntések

19.30-20.30 Találkozás Olimpikonokkal

20.30- Vacsora
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ÁTTEKINTŐ PROGRAM, DROP 7

2018. március 23. (péntek)

08.30-10.10 Téma: Ebcsont beforr…

10.10-10.40 ABBVIE szimpózium

10.40-11.10 Kávészünet, sajtótájékoztató

11.10-11.40 ROCHE szimpózium

11.40-12.50 Téma: Sportorvoslás I.

12.50-13.40 Ebédszünet

13.40-14.10 NOVARTIS szimpózium

14.10-16.00 Téma: Sportorvoslás II.

16.30- Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ látogatás

19.30- Vacsora

2018. március 24. (szombat)

09.00-10.25 Téma: Geriátria I.

10.25-10.40 BERLIN-CHEMIE szimpózium

10.40-10.50 LILLY szimpózium

10.50-11.20 Kávészünet

11.20-12.15 Téma: Geriátria II.

12.15-12.45 AMGEN szimpózium

12.45-13.45 Ebédszünet

13.45-14.15 PFIZER szimpózim

14.15-14.35 MSD szimpózium

14.35-16.30 Téma: Határterületek I.

16.30- Tesztírás, zárás
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ÁTTEKINTŐ PROGRAM, DROP7 SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ

2018. március 23., péntek

08.30-10.10 Geriátria

10.10-10.40 Kávészünet

10.40-12.35 Ortopédia/Traumatológia

12.35-13.30 Ebédszünet

13.30-14.00 FLEX HD

14.00-14.10 Technikai szünet

14.10-16.00 Sportorvoslás

16.00 Tesztírás, zárás

16.30- Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ látogatás

19.30- Vacsora
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PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 22., CSÜTÖRTÖK

9.55 Köszöntő

10.00 Téma: Tetőtől talpig I.
 Üléselnökök: Surányi Péter, Hunya Zsolt

10.00  A vállízület degeneratív és gyulladásos betegségeinek 
ortopédsebészeti ellátása

 Hunya Zsolt 
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

10.15 Könyök: traumás-degeneratív eltérések, protetizálás
 Kiss Jenő
 Szent János Kórház és Észak-budai Egyesített Kórházak

10.30  A kéz fájdalmának és deformitásainak differenciáldiag-
nosztikája

 Surányi Péter
 Kenézy Egyetemi Kórház, Reumatológiai Osztály

10.45 Kéz: sebészeti korrekciók a reumás kézen
 Frendl István
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

11.00 Megbeszélés

11.10 KÁVÉSZÜNET

11.40 KRKA szimpózium
 

  Hatékony gyulladáscsökkentés gyomor-bélrendszeri rizikó 
nélkül

 Szántó Sándor
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

12.00 Téma: Tetőtől talpig II.
 Üléselnökök: Nagy György, Soltész István

12.00 Az arthrosis és derékfájás kialakulásának modern szemlélete
 Gaál János
 Kenézy Egyetemi Kórház, Reumatológiai Osztály
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PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 22., CSÜTÖRTÖK

12.15 Az arthrosis és derékfájás reumatológiai ellátása
 Nagy György
 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai Tanszék

12.30  A láb ortopédiai megbetegedései: pes planus, metatarsalgia, 
hallux valgus

 Győrfi  Gyula
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

12.45 Diabeteses láb
 Mecseky László
 Medi Dhoro Kft.

13.00  Felnőttkori Scoliosis, Scheuermann kór és SpA következtében 
kialalkult gerinc deformitások műtéti kezelése

 Kiss László
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

13.15 Gyermekortopédiai betegségek
 Soltész István
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

13.30 Megbeszélés

13.40 EBÉDSZÜNET

14.40 Téma: Műtétes eljárások I.
 Üléselnökök: Csernátony Zoltán, Rybaltovszki Henrik

14.40  Az arthroscopia szerepe, lehetőségei és korlátai a térdízületi 
megbetegedések ellátásban 

 Rybaltovszki Henrik
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

14.55 Csípőprotetizálás és térdprotetizálás 
 Szabó János
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika
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PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 22., CSÜTÖRTÖK

15.10 Sejtterápia: regeneratív medicina a mozgásszervi sebészetben
 Zákány Róza
 Debreceni Egyetem, Anatómiai, Szövet- és Fejlődéstani Intézet

 Csernátony Zoltán
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

15.40 Megbeszélés

15.50 SANOFI szimpózium

  Izombetegség diagnosztika és kezelés a neurológus 
szemszögéből. Pompe-kór esettanulmány

 Dézsi Lívia

 Pompe-kór diagnosztikája, reumatológiai szempontok
 Brugós Boglárka

16.20 KÁVÉSZÜNET

16.50 Téma: Műtétes eljárások II.
 Üléselnökök: Hangody László, Szekanecz Zoltán

16.50 Új lehetőségek a porcfelszínképzésben
 Hangody László
 Semmelweis Egyetem ÁOK, Traumatológiai Tanszék

17.05  Perioperatív teendők reumatológiai betegek mozgásszervi 
műtétei során

 Simon Tünde
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

17.20  Az Ortopédiai Klinikán végzett konzervatív kezelés, illetve 
műtét utáni rehabilitáció eszközei

 Juhász Viktória Diana
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

17.35 Megbeszélés
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PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 22., CSÜTÖRTÖK

17.45 SANDOZ szimpózium
  A centrális izomrelaxánsok terápiás szerepe a reumatológus 

és a neurológus szemszögéből  
 Üléselnök: Szekanecz Zoltán

  A centrális izomrelaxánsok szerepe a reumatológus 
szemszögéből

 Szamosi Szilvia
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék
 

  A centrális izomrelaxánsok szerepe a neurológus 
szemszögéből

 Csapó Krisztina
 Debreceni Egyetem, Neurológiai Klinika

18.15 SAGER szimpózium

  Fájdalomcsillapítás a mozgásszervi kórképekben – fókuszban 
a lokális terápia és az NSAID-ok 

 Vereckei Edit
 Országos Reumatológiai és Fizioterápiás intézet

18.35 Technikai szünet

19.00 Megnyitó – köszöntések

19.30 Találkozás olimpikonokkal 
  Szereplők: Risztov Éva, Kálnoki Kis Attila, Merkely Béla
 Aki kérdez: Gömör Béla és Szekanecz Zoltán

20.30 Vacsora
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PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 23., PÉNTEK

8.30 Téma: Ebcsont beforr…
 Üléselnökök: Turchányi Béla, Lakatos Péter

8.30  Törésgyógyulás, törésgyógyítás osteoporotikus 
környezetben, biomechanikai, biológiai és biokémiai 
tudásunk tükrében

 Turchányi Béla
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

8.45  A D-vitamin anyagcsere és az osteoporosis traumatológiai 
összefüggései

 Pap Zoltán
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

9.00 Osteoporotikus törések végtagokon
 Fésüs Márton
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

9.15  Csigolya összeroppanások minimál invazív kezelése: 
vertebroplastica

 Mikó László
 Kenézy Egyetemi Kórház, Idegsebészeti Osztály

9.30  Mit tudunk, illetve kell tenni a traumás gerincelváltozásokkal 
mai lehetőségeink birtokában

 Németi Zoltán
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

9.45  Ortopédiai szeptikus betegek ellátása
 Bazsó Tamás
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

10.00 Megbeszélés

10.10 ABBVIE szimpózium

 A TNF alfa szerepe korai arthritisekben
 Nagy György1, Szántó Sándor2, Szekanecz Zoltán2

 1Semmelweis Egyetem, Reumatológiai Tanszék
 2Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

 
10.40 KÁVÉSZÜNET (Sajtótájékoztató)
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PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 23., PÉNTEK

11.10 ROCHE szimpózium
 Üléselnök: Szekanecz Zoltán
 

 Óriássejtes arteritis (GCA) – Gondoljunk gyakrabban rá!
 Nagy György
 Semmelweis Egyetem, Reumatológiai Tanszék

  Az óriássejtes arteritis (GCA) terápiájának legújabb 
lehetőségei

 Szamosi Szilvia
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

11.40 Téma: Sportorvoslás I.
 Üléselnökök: Soós Ágnes, Laki Judit

11.40  A sportoló terhelhetősége – de meddig – a sportorvos 
szemüvegén át

 Soós Ágnes 
 Országos Sportegészségügyi Intézet

11.55 Sportkórház: Ez a módi egy kicsit más, mint a többi...
 Laki Judit
 Országos Sportegészségügyi Intézet

12.10 A sport élettani hatásai
 Magyar János
 Debreceni Egyetem, Élettani Intézet

12.25  A laborvizsgálattól a teljesítménydiagnosztikáig – sportorvosi 
állapotfelmérés az élsportban

 P. Szabó Gabriella
 Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ

12.40 Megbeszélés

12.50 EBÉDSZÜNET

13.40 NOVARTIS szimpózium

 Interjú a reumatológussal, aki tovább lépett
 Szamosi Szilvia, Szekanecz Zoltán
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék
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PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 23., PÉNTEK

14.10 Téma: Sportorvoslás II.
 Üléselnökök: Halasi Tamás, Karácsonyi Zoltán

14.10 Sportsérülések korszerű ellátása
 Halasi Tamás
 Országos Sportegészségügyi Intézet

14.25 A térd sportsérülései – sebészeti ellátási lehetőségek
 Karácsonyi Zoltán
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

14.40 Sportrehabilitáció I
 Takács Dániel
 Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ

14.55 Sportrehabilitáció II
 Széll Gábor
 Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ

15.10 Olimpikonok ellátása reumatológiai szempontból
 Molnár Szabolcs
 MH Központi Honvédkórház, Traumatológiai Osztály

15.25 A sportorvoslás angiológiai vonatkozásai
 Kerekes György
 Debreceni Egyetem, Belgyógyászati Intézet, Intenzív Osztály

15.40 Sportsérülések (eset bemutatások)
 Dézsi Zoltán
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

15.55 Megbeszélés

16.00 A tudományos program vége

16.30 Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ látogatás

19.30 Vacsora
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PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 24., SZOMBAT

9.00 Téma: Geriátria I.
 Üléselnökök: Hodinka László, Szántó Sándor

9.00 Reumatológiai kórképek időskorban
 Szántó Sándor
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

9.15 Az osteoporosis geriátriai vonatkozásai
 Szamosi Szilvia
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

9.30 Polymyalgia rheumatica és arteritis temporalis
 Bodolay Edit
 Debreceni Egyetem, Klinikai Immunológiai Tanszék

9.45  Izomfogyás, mozgászavar és törékenység – sarcopenia, 
dismobility, frailty

 Hodinka László
 Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet

10.00 Raynaud syndroma és paraneoplasia
 Csiki Zoltán
 Debreceni Egyetem, Klinikai Immunológiai Tanszék

10.15 Megbeszélés

10.25 BERLIN-CHEMIE szimpózium
 

  Akut fájdalomcsillapítás fi x dózisú kombinációval- a gyors és 
hatékony megoldás

 Szamosi Szilvia
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

10.40 LILLY szimpózium
 

 Időkori RA és a baricitinib
 Gaál János
 Kenézy Egyetemi Kórház, Reumatológiai Osztály

10.50 KÁVÉSZÜNET
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11.20 Téma: Geriátria II.
 Üléselnökök: Bakó Gyula, Bodolay Edit

11.20 A gyógyszeres kezelés elvei időskorban
 Bakó Gyula
 Debreceni Egyetem, Geriátriai Tanszék

11.35 Immunszuppresszív és biológiai kezelés időskorban
 Végh Edit
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

11.50  Nem gyógyszeres kezelések, balneoterápia, fi zioterápia: 
előnyök időskorban

 Cserháti Györgyi
 Kenézy Egyetemi Kórház, Fürdőgyógyászati Osztály

12.05 Megbeszélés

12.15 AMGEN szimpózium
 Üléselnök: Szekanecz Zoltán

 Törekedjünk töretlenül!
 Szántó Sándor
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

12.45 EBÉDSZÜNET

13.45 PFIZER szimpózium

  Célba értünk? – JAK kináz gátlók a rheumatoid arthritis 
kezelésében

 Szamosi Szilvia
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

14.15 MSD szimpózium

 Egységben az erő – TNF gátlás és metotrexát
 Szántó Sándor
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék
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14.35 Téma: Határterületek I.
 Üléselnökök: Szendrői Miklós, Gömör Béla

14.35  Lágyrészreumatizmusok – teniszkönyök, Dupuytren betegség, 
bursitisek

 Muraközy Katalin
  Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

14.50 Alagút syndromák. Lehetőségek, irányzatok, eredmények.
 Molnár László
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály
15.05 Infekciózus arthritisek, mozgásszervi infekciók
 Rákóczi Éva
 Debreceni Egyetem, Infektológiai Tanszék

15.20 A mozgásszervrendszer primer tumorai
 Szendrői Miklós
 Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika

15.35 Áttétes daganatok a mozgásszervrendszerben
 Szekanecz Éva
 Debreceni Egyetem, Onkológiai Intézet

15.50 Mozgásszervi segédeszközök, orthesisek
 Marcsik Ákos
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

16.05  Korszerű 3D technikák alkalmazása a mozgásszervi 
sebészetben 

 Manó Sándor
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

16.20 Megbeszélés

16.30 Tesztírás, a konferencia zárása
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8.30 Téma: Geriátria
 Üléselnökök: Domján Andrea, Szabóné Törő Anna

8.30  Öregedő társadalom, geriátria helye az egészségügyi ellátás 
rendszerében

 Szabóné Törő Anna
 DE KK Belgyógyászati Klinika „C” épület

8.45 Reumatológiai kórképek ápolási vonatkozásai időskorban 
 Domján Andrea
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

9.00 Sérülések, elesések időskorban
 Szöllősi Gabriella
 Debreceni Egyetem, Belgyógyászati Klinika „C” épület

9.15  Balneoterápia előnyei időskorban (fürdőkezelések, 
szanatóriumi ellátások)

 Komár-Pollák Barbara, Nagy Roland
 Debreceni Egyetem, Reumatológiai Tanszék

9.30 Gyógytornász – fi zioterapeuta szerepe a geriátriában
 Czakó Géza
 Debreceni Egyetem, Belgyógyászati Klinika „C” épület

9.45   Az időskor egyik legrettegettebb kórképe: a clostridium 
diffi cile okozta colitis

 Mozga Csabáné 
 Debreceni Egyetem, Belgyógyászati Klinika „C” épület

10.00 Megbeszélés

10.10 KÁVÉSZÜNET

PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 23., PÉNTEK

SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ PROGRAM
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10.40 Téma: Ortopédia/Traumatológia
 Üléselnökök: Molnárné Mile Emma, Pataki Éva

10.40  Konzervatív kezelés lehetőségei totál endoprotézisek 
beültetését megelőzően, valamint a protetizálás indikációi, 
kontraindikációi

 Barkóczi Dóra 
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

10.55  A fi zioterápia szerepe total endoprotézisek beültetését 
követően 

 Juhász Viktória
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

11.10  Gerincdeformitások műtéti kezelését követő rehabilitációs 
lehetőségek

 Barkóczi Dóra
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

11.25 Csípőtáji töröttek operatív ellátása osztályunkon
 Molnárné Furó Erika
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

11.40 A felső végtag sérülései és ellátási lehetőségei
 Molnárné Mile Emma
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

11.55  Rheumatoid arthritises betegek kézrekonstrukciós műtéti 
megoldása

 Horváth Csilla
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

12.10 Gyógyászati segédeszközök, ortézisek fajtái
 Kissné Deák Anita
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

12.25 Megbeszélés

12.35 EBÉDSZÜNET

13.30  Bemutatkozik a debreceni aerobic, avagy a FLEX HD 
Sportegyesület fennállásának legemlékezetesebb pillanatai

 Előadó: Kovácsné Laurinyecz Julianna

SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ PROGRAM
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14.00 Technikai szünet

14.10 Téma: Sportorvoslás II.
 Üléselnökök: Halasi Tamás, Karácsonyi Zoltán

14.10 Sportsérülések korszerű ellátása
 Halasi Tamás
 Országos Sportegészségügyi Intézet

14.25 Térd sportsérülései-sebészeti ellátási lehetőségek
 Karácsonyi Zoltán
 Debreceni Egyetem, Ortopédiai Klinika

14.40 Sportrehabilitáció I
 Takács Dániel
 Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ

14.55 Sportrehabilitáció II
 Széll Gábor
 Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ

15.10 Olimpikonok ellátása reumatológiai szempontból
 Molnár Szabolcs
 MH Központi Honvédkórház, Traumatológiai Osztály

15.25 A sportorvoslás angiológiai vonatkozásai
 Kerekes György
 Debreceni Egyetem, Belgyógyászati Intézet, Intenzív Osztály

15.40 Sportsérülések (eset bemutatások)
 Dézsi Zoltán
 Kenézy Egyetemi Kórház, Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály

15.55 Megbeszélés

16.00 Tesztírás, zárás

16.30 Sportdiagnosztikai, Életmód- és Terápiás Központ látogatás

19.30 Vacsora

PROGRAM • 2018. MÁRCIUS 23., PÉNTEK

SZAKDOLGOZÓI SZEKCIÓ PROGRAM



26



27

ARANY FOKOZATÚ EGYÜTTMŰKÖDŐ PARTNER

EZÜST FOKOZATÚ EGYÜTTMŰKÖDŐ PARTNEREK

BRONZ FOKOZATÚ EGYÜTTMŰKÖDŐ PARTNEREK

KIÁLLÍTÓK / HIRDETŐK
Aestar Healthcare Kft.

BEMER Medicintechnika Kft.
Berlin-Chemie/A.Menarini Kft.

Goodwill Pharma Kft.
Kőrös-Net Kft.

Lukács Ortopédcipő Kft.
Lux Hungária Kft.

Medicina Könyvkiadó Zrt.
Mesopharma Kft.

Mozaik Air&Holiday Kft.
Promenade

Richter Gedeon Nyrt.
Sager Pharma Kft.

SpringMed Kiadó Kft.
Teva Gyógyszergyár Zrt.
UCB Magyarország Kft.

PARTNEREINK
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HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓS IRODA NYITVATARTÁSA
Március 22-én, csütörtökön: 8.00-19.00
Március 23-án, pénteken:  8.00-18.00
Március 24-én, szombaton:  8.30-16.30

A regisztrációs iroda telefonszáma: 30/977-4007
(csak március 22-23-24-én hívható!)

RÉSZVÉTELI DÍJAK A HELYSZÍNEN

Normál regisztráció 50 000 Ft (39 370 Ft + ÁFA)

Nyugdíjasok, 
szakorvosjelöltek, rezidensek 40 000 Ft (31 496 Ft + ÁFA) 

PhD hallgatók, szakdolgozók 35 000 Ft (27 559 Ft + ÁFA) 

Cégképviselők 40 000 Ft (31 496 Ft + ÁFA) 

Napijegy 22 000 Ft (17 323 Ft + ÁFA) 

REGISZTRÁCIÓS DÍJAK 
A részvételi díjak (kivéve napi díj) 18 900 Ft közvetített étkezést 
tartalmaznak, melyet a számlán feltüntetünk. 

A regisztrált résztvevők részvételi díja tartalmazza:
• Részvételt a szakmai programon
• Az akkreditációs pontokat
• A kiállítás megtekintésének jogát
• Programfüzetet
• Kongresszusi táskát, jegyzetfüzetet, tollat
• Kávészüneteket 3 napra
• Vacsorát március 22-23-án
Céges regisztráció tartalmazza:
• Részvételt a szakmai programon
• Programfüzetet
• Kávészüneteket 3 napra
• Vacsorát március 22-23-án
Napijegy tartalmazza:
• Részvételt az adott napi szakmai programon
• Kiállítás megtekintésének jogát

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
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EBÉD
Március 22-23-24-én a továbbképzés helyszínén, a Hotel Lycium 
Éttermében.
Díja: 4 400 Ft/ebéd

LÁTOGATÁS A SPORTDIAGNOSZTIKAI ÉLETMÓD ÉS 
TERÁPIÁS KÖZPONTBAN (SET)
Március 23 -án, 16.30 -19.00 óra között a DROP7 résztvevői szervezett 
látogatáson vehetnek részt a Sportdiagnosztikai Életmód és Terápiás 
Központban
Bővebben a SET-ről: www.setcenter.hu
A vezetett látogatás várható időtartalma maximum 30 perc.

Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Kölcsey Központ és a SET között a DROP7 
résztvevői számára térítésmentes busztranszfert biztosítunk (a buszindulások 
menetrendjéről a helyszínen, a regisztrációs standnál tájékozódhat).  A SET 
megközelíthető helyi tömegközlekedéssel vagy gyalogosan is.

ELŐADÁSOK
Kérjük az előadókat, hogy a számítógépes anyagok előkészítését időben 
végezzék el és legkésőbb a szekciók előtti szünetben adják le azokat 
a megadott helyen. A szoros időbeosztás miatt kérjük a rendelkezésre 
álló idő pontos betartását!

NÉVKITŰZŐ
A kongresszus ideje alatt kérjük a névkitűző használatát a helyszínre 
történő belépéshez

AKKREDITÁCIÓ
A DROP7 a belgyógyászat, csecsemő-gyermekgyógyászat, diabetológus, 
fi ziotherápia, geriátria, gerontológia, háziorvostan, idegsebészet, 
infektológia, kézsebészet, mellkassebészet, neurológia, ortopédia, 
ortopédia és traumatológia, radiológia, reumatológia, sportfi ziológia, 
sportorvostan, traumatológia, valamint ezen szakterületeken dolgozó 
szakdolgozók részére akkreditált szabadon választható továbbképző 
rendezvény, kódja: DE ÁOK/2018.I./00015
Tesztírás kötelező, orvosoknak 48 kreditpontról adunk igazolást.

Kérjük, hogy a regisztráció alkalmával a jelenléti ívet mindenki írja alá, ill. 
adja meg nyilvántartási számát, mert ez a részvétel elismerésének feltétele!

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK
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Az előre megrendelt szállodai szobákat a résztvevő(k) nevére lefoglaltuk, 
azok a megküldött visszaigazolás szerint vehetők igénybe, általában az 
érkezés napján 14 órától az elutazás napján 10 óráig. Korábbi érkezés 
vagy későbbi elutazás esetén a csomagok elhelyezésében a szállodai 
porták nyújtanak segítséget.

SZÁLLÁSHELYEK

Hotel Lycium****
4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3.
A szálloda a belvárosban található a kongresszus helyszíne, a Kölcsey 
Központ mellett. 
Az ár tartalmazza a svédasztalos reggelit, a wellness és fi tness részleg 
használatát, business corner használatot és internet használatot.
Parkolás: fedett mélygarázsban 2300 Ft/szgk./éj.

Hotel Divinus*****
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1.
A szálloda a Nagyerdőn található, a villamos vonal mellett. 
Az ár tartalmazza a büféreggelit, a szálloda wellness és fi tness 
részlegének használatát, valamint vezetékes és wifi  internethasználatot.
Parkolás: a szálloda előtt, foglaltság függvényében ingyenes, a szálloda 
mélygarázsában 3.000 Ft/autó/nap 

Aquaticum Termál és Wellness Hotel****
4032 Debrecen, Nagyerdei park 1.
A szálloda a Nagyerdőn található, a villamos vonalától  pár perc sétára.
Az ár tartalmazza a svédasztalos reggelit és ingyenes wifi  használatot.
Parkolás: felszíni parkolóban 3.000 Ft/szgk/nap, a mélygarázsban 1.500 
Ft/szgk/nap

Centrum Hotel***
4026 Debrecen, Kálvin tér 4-8.
A szálloda a belvárosban található, a kongresszus helyszínétől 5 perc 
sétára. 
Az ár tartalmazza a svédasztalos reggelit, kávé-tea bekészítést 
vízforralóval, valamint korlátlan vezeték nélküli Internet használatot.
Parkolás: a szállodával szemben található parkolóban ingyenes.

SZÁLLODAI ELHELYEZÉS 
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Hunguest Hotel Nagyerdő Debrecen***
4032 Debrecen, Pallagi út 5.
A szálloda Debrecen legszebb zöldövezeti területén, a Nagyerdő szívében 
fekszik.
Az ár tartalmazza a büfé asztalos reggelit, a szálloda saját fedett 
termálvizes medencéjének és szaunájának használatát, illetve ingyenes 
WIFI használatot.
Parkolás: a szálloda parkolójában díjmentes
 
Hotel Óbester****
4026 Debrecen, Péterfi a u. 49.
A szálloda a belvárosban található, a villamosvonal mellett, 10 percnyi 
sétára a kongresszus helyszínétől.
Az ár tartalmazza a svédasztalos reggelit, díjmentes WIFI használatot, 
a szálloda Wellness Szigetének, valamint fi tnesz termének korlátlan 
használatát. 
Parkolás: a szálloda zárt parkolójában ingyenes.

Villa Hotel****
4032 Debrecen, Medgyessy sétány 4.
A szálloda a Nagyerdőn található, a villamos vonalától 5 perc sétára.
Az ár tartalmazza a svédasztalos reggelit, a Wellness ház használatát, 
valamint ingyenes WIFI használatot.
Parkolás: a szálloda parkolójában ingyenes.

Hotel Platán****
4030 Debrecen, Somlyai u. 10.
A szálloda Debrecen kertvárosi részén, a nemzetközi reptér közvetlen 
közelében található.
Az ár tartalmazza a büféasztalos reggelit és az Internet használatát.
Parkolás: a szálloda parkolójában ingyenes.

SZÁLLÁSHELYEK
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PARKOLÁS A HELYSZÍNEN
A Kölcsey Központ alatt található mélygarázsban DKV díjszabás 
érvényes (280.- Ft/óra/szgk.).

Érkezéskor a jegykiadó készüléken nyomja meg a jegykiadó gombot, 
ekkor a készülék kiadja a parkolókártyát. A kártyát tartsa magánál, mert 
nélküle nem tudja kifi zetni a parkolás díját és elhagyni a parkolóházat. 
Figyelem! Minden behajtás díjköteles.

Parkolási díjat a mélygarázsban elhelyezett díjfi zető-automatánál tudja 
befi zetni!

A parkolási díj kifi zetése után 15 perc áll rendelkezésére a parkolóház 
elhagyására.

A kijárati sorompó előtt elhelyezett kártyaolvasó készülékbe helyezze be 
a parkolókártyáját, hogy a készülék ellenőrizze azt. A sorompó felnyílása 
és a zöld jelzőlámpa kigyulladása után elhagyhatja a parkolóházat.

PARKOLÁS DEBRECENBEN
Parkolójegy váltása a parkoló-automatáknál lehetséges.
További információk kérhetők a DKV Ügyfélszolgálatán (http://dkv.hu)
Díjfi zetés a fi zető automata vagy mobiltelefon segítségével is történhet.

VILLAMOS
Debrecen 1-es és 2-es villamosa a legtöbb szálloda és a kongresszus 
helyszíne között jó közlekedési alternatíva. (A Kölcsey Központhoz a 
Debrecen Plaza megállónál kell leszállniuk.)

JAVASOLT TAXI TÁRSASÁG
Főnix Taxi, 24 órás taxi szolgálat, telefon: 52/444-444, 20/3-444-444, 
30/9-444-444, 70/2-444-555

MEGKÖZELÍTÉS, PARKOLÁS
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PÉNZÜGYEK, SZÁMLÁZÁS
A megrendelt szolgáltatások költségeit a kiállításra kerülő számlán 
az érvényes jogszabályok szerint tüntettük fel. Számlamódosítás, új 
számla kiállítása a kongresszus végéig, legkésőbb 2018. március 24-ig 
lehetséges. Ezen időpont után nem áll módunkban a megrendelésén és 
az erről kiállított számlán változtatni.

LEMONDÁSI, MÓDOSÍTÁSI FELTÉTELEK
Esetleges lemondást szálláslemondás esetében 2017. december 13-ig,
a részvételi díjak és étkezések esetében pedig 2018. január 18-ig 
fogadtunk el kötbérmentesen, azonban a számlamódosítási díjat 
levonjuk a visszafi zetendő összegből. A megadott időpontok után 
díjvisszafi zetés nem lehetséges. 
Módosítások, lemondások miatti számlamódosítások díja a rendezvényt 
megelőzően 2 500 Ft+Áfa. A rendezvényt követően kizárólag a számla 
formai módosítása lehetséges, melynek díja 4 000 Ft+ÁFA. 

KÖZVETÍTETT SZOLGÁLTATÁSOK
Szervezőirodánk a hotel, szálláshely szolgáltatásokat és az étkezéseket, 
vendéglátó szolgáltatásokat változatlan formában közvetíti megrendelői felé.
A lemondási- és kötbér feltételeket a szolgáltatók feltételeihez igazítva 
alakítjuk ki.

FELELŐSSÉG- ÉS EGYÉB BIZTOSÍTÁS
A kongresszus közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak 
baleset, betegség, poggyász és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, 
betegség és valamely káresemény bekövetkezése esetén a szervezőknek 
nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni.

PÉNZÜGYEK
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Kölcsey Központ
Sportdiagnosztikai, 
Életmód- és Terápiás Központ
Hotel Lycium
Hotel Aquaticum
Centrum Hotel
Hotel Divinus
Hotel Óbester
Platán Hotel
Hotel Nagyerdő
Villa Hotel
Vasútállomás
Autóbusz-pályaudvar

1
2

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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JEGYZETEK
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JEGYZETEK





P R O G R A M

Debrecen, Kölcsey Központ
2018. március 22-24.

Debreceni Reumatológiai 
Oktatási Program

Interdiszciplináris Fórum
A reumatológia-immunológia 

összefüggései az ortopédiával, 
traumatológiával, 

sportorvoslással és 
geriátriával

A SZERVEZŐ BIZOTTSÁG CÍME
 
Főszervező:
Prof. Dr. Szekanecz Zoltán
DE OEC Belgyógyászati Intézet
Reumatológiai Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel./Fax: 52/255-091
E-mail: szekanecz.zoltan@med.unideb.hu

Szakdolgozó tudományos program főszervező:
Dr. (jur.) Domján Andrea
DE OEC Belgyógyászati Intézet
Reumatológiai Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
Tel./Fax: 52/255-091
E-mail: domjan.andrea@gmail.com

A SZERVEZŐ IRODA CÍME

CONGRESS & HOBBY SERVICE KFT.
Kongresszus- és Rendezvényszervező Iroda
6701 Szeged, Pf.: 1022.
Telefon: 62/484-531, 484-532
Fax:  62/450-014
E-mail:  info@congress-service.hu
Web:  http://congress-service.hu

A RENDEZVÉNY HONLAPJA
http://congress-service.hu/2018/drop7




